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PLECAK EWAKUACYJNY

Bqgdz przygotowany na czas kryzysu. Miej pod rekg
zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy. Skorzystaj
z ponizszej i dopasuj jg do swoich potrzeb. Plecak
ewakuacyjny powinien mie¢ kazdy domownik,
nawet dzieci.

Spakuj v
Radio na baterie + baterie
Latarka + baterie
Gotdéwka

Apteczka

Gwizdek
Zapalniczka/zapatki
Maski oddechowe
Narzedzie wielofunkcyjne
Otwieracz do puszek
Lokalna mapa

Positki na 3 dni

Komplet sztu¢cow

Kurtka przeciwdeszczowa
Najwazniejsze dokumenty
Spiwor

Ubranie na zmiane

Butelka filtrujgca wode
Mydto i zel do dezynfekciji

Worki na $mieci
Kompas

Telefon + powerbank
N&z, otdowek, notes

Sznurki, opaska zaciskowa



numer alarmowy
(jesli nie mozesz zadzwonié,
wezwij pomoc, korzystajgc

z aplikacji Alarm112)

999

pogotowie ratunkowe

998

straz pozarna

997

policja

994

pogotowie wodno-kanalizacyjne

993

pogotowie cieptownicze

992

pogotowie gazownicze

POBIERZ
Q91 PORADNIK

pogotowie energetyczne

987

wojewoddzkie centrum
zarzgdzania kryzysowego

986

straz miejska

d P
BEZPIECZENSTWA

=) Dzwon z bezpiecznego miejsca. Méw spokojnie i wyraznie.

Podaj doktadny adres. Jesli go nie znasz, opisz
charakterystyczne elementy krajobrazu.

Wyjasnij, co sie stato i czy zagrozone jest zycie, zdrowie
lub mienie.

->

Poczekaj, az operator potwierdzi przyjecie zgtoszenia.
Nie roztgczaj sie pierwszy.
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