,,P0 zakonczeniu poszczegolnych biegdw zapraszamy wszystkie dzieci i rodziny do Wielkiej
Warzywnej Przygody —cztery tory przeszkod, zbieranie warzyw 1 gotowanie Wielkiej Warzywne;
Zupy Mistrzow!”

Rodzinna Strefa Warzywnych Przeszkéd
Cel:

wspolna zabawa dzieci i rodzicéw
roztadowanie energii po biegach
integracja rodzin i uczestnikow imprezy
promocja ruchu i zdrowych produktow

e rozwijanie sprawnosci i koordynaciji

Uczestnicy:

Przy odbiorze numerow startowych dzieci otrzymajg dodatkowo karte sportowego
ogrodnika. Na kazdej stacji pieczatka po przejsciu - Po komplecie pieczgtek —
upominek

WARZYWNE TORY PRZESZKOD dla dzieci i rodzicéw do 9 lat

¢ TOR 1 — ,,Marchewkowa Misja”

1. Zbieranie marchewek

2. Slalom z ziemniakiem

3. Skoki brokuta

4. Rzut pomidorem

5. Meta
TOR 2 — ,,Warzywna Farma”

1. Tunel ogérkowy

2. Przenoszenie kapusty

3. Bieg z dynia

4. Celowanie cebulg (pitka)

5. Meta
£3 TOR 3 — ,,Zupa Mistrzéw Mocy”

1. Slalom rolnika

2. Transport skrzynki warzyw

3. Skoki w workach ,,ziemniaczanych”

4. Rzut do garnka

5. Meta



WARZYWNY TOR PRZESZKOD dla dzieci
i rodzicow/opiekunéw od 10 lat i wiecej

Podkowa Ninja

Rzut podkowa Cel: trafi¢ na palik. - stojac na jednej nodze.
Kukurydziany cel

Rzut woreczkami do planszy z otworami (jak corn hole).
Transport dyni

Przeniesienie dyni nad gtowa

Tor rOwnowagi

Przejscie po tawce warzywem na tyzce.

Skoki ziemniaka

Skoki w workach do mety.

Wyscig taczek

Bieg z taczka pelnych warzyw



